
INCONTRI 
PER LA SALUTE

Una comunità che cresce.

Per Info murielassunta.musti@ausl.bologna.it

CASA DELLA SALUTE 
TERRE D’ACQUA

VIA LIBERTÀ 171 
CREVALCORE

CORSO DI FORMAZIONE • 2a EDIZIONE

Walking Leader

12 SETTEMBRE
dalle 13 alle 19:30

19 E 26 SETTEMBRE
dalle 16:15 alle 18:30

2019

GRUPPO DI CAMMINO CORTICELLA
VIA GORKI 14 - BOLOGNA (BO )
Martedì e Sabato ore 9 - Giovedì ore 16
Angela 051 2195530
ritrovo Piazzetta davanti alla biblioteca

Il cammino è l’esercizio fisico più vicino alla perfezione

®

Gruppi di 
Cammino

Un progetto a COSTO ZERO per tutti

Campagna di promozione alla salute dell’Azienda USL di Bologna

dattiunamossa

QUARTIERE BORGO
VIA Marco Emilio Lepido 35- BOLOGNA (BO)
LUNEDI -GIOVEDI ore 9.00
QUARTIERE BORGO-PANIGALE RENO (Dott.ssa ELVE GHINI) Il
punto di ritrovo è all'angolo tra via delle scuole e Marco Emilio Lepido 35

CORRI CON NOI
VIA ARETUSI - BOLOGNA (BO)
MARTEDI E GIOVEDI ore 17.30
http://www.corriconnoi.it/ CARDACE 3277963118 - 3358368943 C/o
CAMPI SPORTIVI

PARROCCHIA ALEMANNI
VIA MAZZINI 65 - BOLOGNA (BO)
LUNEDI ore16.30 (novembre/maggio) altri mesi 17.30
Ritrovo Parrocchia Alemanni CHIARA 338 9525454

OSPEDALE BELLARIA
VIA ALTURA - BOLOGNA (BO)
LUNEDI ore 15.30
EMANUELA DI MARTINO  IGIENE ALIMENTI E
NUTRIZIONE OSP.BELLARIA 051 4966326Il  ritrovo è in Via 
Altura vicino al parcheggio  dipendenti, dietro la mensa

CENTRO BACCHELLI
VIA GALEAZZA 2 - BOLOGNA (BO)
MERCOLEDI e VENERDI  ore 9.30
DAMIANO 3356166096

CENTRO SOCIALE TOLMINO
VIA PODGORA 41 - BOLOGNA (BO)
Mercoledì ore 10
KATIA 3347923112

CENTRO SOCIALE 2 AGOSTO 1980
VIA TURATI, 98 - BOLOGNA (BO )
Mercoledì  ore 17.30
CENTRO Sociale 2 Agosto 1980 

centronatura.it/benessere-naturale

BIBLIOTECA SCANDELLARA
VIA SCANDELLARA 50 - BOLOGNA (BO)
LUNEDI E MERCOLEDI ore 16
TELEFONO 051 535710

CENTRO NATURA
VIA DEGLI ALBARI 4 - BOLOGNA (BO)
SABATO E DOMENICA ore 9.30
VEDERE PROGRAMMA CENTRO NATURA

CENTRO COSTA
VIA AZZO GARDINO 48 - BOLOGNA (BO)
VEDI SITO
WWW.ANCESCAO-BOLOGNA.IT

CASA DELLA SALUTE BORGO PANIGALE
Via NANI, 10 - BOLOGNA (BO)
Martedì Giovedì ore17,30
3358368943 Andrea

BIBLIOTECA MARCO POLO
VIA MARCO POLO, 21 - BOLOGNA (BO)
LUNEDì ore 17
051 6348591

ANTISTADIO
VIA A. COSTA - BOLOGNA (BO)
LUNEDì MERCOLEDì ore 9,00
ANTONIANO (sig. Lolli) Via Costa - CIRCOLO DEL TENNIS

CHRISTIAN BAR
VIA TOSCANA, 152 - BOLOGNA (BO)
MERCOLEDì ore 18,00
Referente MIRKO 051 470080 dalle 16,00 alle 18,00

PASSI ED EMOZIONI
VIA BELLARIA, 7 - SAN LAZZARO DI SAVENA (BO)
Lun. ore 15 - Mar ore 7,30 - Mer. ore 19,00 - Ven ore 15,30
Livio 3365323656
ritrovo davanti all’Arci

POLISPORTIVA CRESPELLANO
VIA VERDI, 5 - CRESPELLANO (BO)
LUNEDI ore 14
TELEFONO 051 964346 3471045972 (c/o CENTRO SPORTIVO)

IO CAMMINO MONTERENZIO
via Idice 169/c PIAZZALE PUBBLICA ASSISTENZA
Martedì ore 16 
Giovanna 3201648489

POLISPORTIVA CASTELLETTESE
VIA MARCO POLO - CASTELLO DI SERRAVALLE (BO)
LUNEDì ore 17,00
051 836411 Biblioteca

Cati Catulla 3487534579

Ivano 3293719410 - www.trekbo.it 
Mercoledì ore 9.00 Vedere programma sito
VIA RAIBOLINI 44 - ZOLA PREDOSA (BO)
CENTRO SOCIOCULTURALE S.PERTINI

ritrovo Centro Pertini

de
sig

ne
d 

by
 F

re
ep

ic
k

“D
es

ig
ne

d 
by

 n
en

su
ria

 / 
Fr

ee
pi

k”

Comune di Crevalcore

Con il patrocinio



GIOVEDI 12 SETTEMBRE 

13:00	 Registrazione dei partecipanti

13:15	 Saluti delle autorità

13:30 	 Introduzione al corso
 	 Gerardo Astorino

14:00 	 Attività fisica, fumo, alcol, stato nutrizionale: 
	 qual è la situazione nel nostro territorio?
	 Muriel Assunta Musti

14:30 	 Benefici dell’esercizio fisico
 	 Simona Galli

15:15 	 Primo Soccorso
	 Gerardo Astorino

17:15	 Discussione

17:30 	 Esercitazione pratica
 	 Simona Galli, Andrea Garulli

18:30 	 Guadagnare salute
	 Andrea Garulli

19:30 	 Chiusura della giornata 

GIOVEDÌ 19 SETTEMBRE

16.15     	 Presentazione della giornata 
	 Gerardo Astorino

16.30    	 Esercitazione pratica 
	 Simona Galli, Andrea Garulli              

18.30     	 Chiusura della giornata 

GIOVEDÌ 26 SETTEMBRE

16.15    	 Presentazione della giornata 
	 Gerardo Astorino

16.30    	 Walking leader – Chi è, cosa fa e per chi
	 Luana Valletta

17.30     	 Esercitazione pratica 
              Simona Galli, Andrea Garulli 

18.30       Prova scritta di valutazione dell’apprendimento e chiusura della giornata



RELATORI
Gerardo Astorino
Responsabile Programma Promozione della Salute e Prevenzione Cronicità, Azienda USL di Bologna

Simona Galli
Epidemiologia, Promozione della Salute e Comunicazione del Rischio Azienda USL di Bologna 

Andrea Garulli
Istituto Professionale Di Stato Alberghiero e Ristorazione Luigi Veronelli Casalecchio di Reno

Luana Valletta
Dipartimento di Sanità Pubblica, Azienda Usl di Bologna

Muriel Assunta Musti
Epidemiologia, Promozione della Salute e Comunicazione del Rischio Azienda USL di Bologna

INFORMAZIONI
ACCREDITAMENTO DEL CORSO

È previsto l’accreditamento ECM per tutte le figure professionali sanitarie. Per ricevere i crediti, i 
partecipanti dovranno garantire la presenza all’ 80% del corso, completare con un successo minimo 
del 80% la prova di valutazione dell’apprendimento e riconsegnare tutti i questionari compilati.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione al corso è gratuita ed è a numero chiuso, posti disponibil 30.  

La registrazione dovrà essere effettuata entro il 31 agosto 2019 collegandosi all’indirizzo
www.ausl.bologna.it/eventi/ e cliccare sul Corso Walking leader 2019 
Verrà comunicata per e-mail la conferma di iscrizione al corso. In caso di rinuncia si prega di inviare 
una e-mail a murielassunta.musti@ausl.bologna.it



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Gerardo Astorino

gerardo.astorino@ausl.bologna.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Muriel Assunta Musti 

m.musti@ausl.bologna.it

Rosa Domina 
rosa.domina@ausl.bologna.it


